
In den letzen 20 Jahren habe ich über 10.500 
Patienten,  Seminarteilnehmer  und  Coachees 
mit meiner einzigartigen Methode unterstützt, 
behandelt  und  beraten.  Damit  haben  meine 
Patienten  Ihre  Lebensenergie  gesteigert,  eine 
neue Dynamik im Leben gewonnen und mehr 
Kraft  und  Lebensfreude  entwickelt,  um Ihre 
Ziele zu erreichen.

M A RT I N A  S T I E B

Selbsterkenntnis und 
Selbstverständnis im Jahresverlauf

Workshop Reihe:
Jeden Monat 

mehr Bewusstheit 
mit dem Organ - Kalender 

Persönlichkeitsentwicklung 
durch Akupressur

Wie Sie ganz einfach gleichzeitig

Ihre Gesundheit

und Ihre Persönlichkeit

 stärken und optimieren.

 Der Januar

Seit 6000 Jahren lehren die chinesischen Ärzte:  

Der Mensch hat 12 Energieleitbahnen, 

auch Meridiane genannt. 

Durch sie fließt unsere Lebensenergie. 

Doch nur wenige Therapeuten wissen 

heute noch, dass jedem Meridian in 

seiner Entsprechung ein Monat 

zugeordnet ist. 

Im jeweiligen Workshop lernen Sie  

den Meridian des Monats kennen.  

Sie erfahren all das, was 

psychosomatisch ( Körper/Geist)  

damit zusammenhängt  und 

wie Sie diese Erkenntnisse in Ihrem 

Leben nutzen. 

Alle körperlichen und emotionalen 

Beschwerden geben uns Hinweise 

darauf,  was wir verändern können 

für ein langes, gesundes und 

glückliches Leben.

Persönlichkeitsentwicklung
durch Akupressur

Der Dünndarm



D I E  E N E R G I E L E I T BA H N  D E S  M O NAT S  JA N UA R   

Der Dünndarmmeridian - der Öffner 
     Er ist u.a. verantwortlich für die körperlichen Symptome: Unterbauchschmerzen,  Durchfall, Schmerzen, Taubheit          

oder Steifigkeit im Schulterblattbereich, Handgelenk, Ellenbogen oder Nacken,  Rückenschmerzen 

Im Monat  Januar  lernen Sie, 

• LIEBEVOLL mit sich, dem Körper und anderen zu sein

• wie Sie wieder GUT mit sich umgehen können.

• wie wichtig FREUDE und GLÜCK für Ihre Gesundheit sind.

• wie Sie Ihr MITGEFÜHL und BARMHERZIGKEIT 
aktivieren

Ort, Anmeldung und Info:  

    Sie lernen und erfahren: 

• den Meridian kennen und aktivieren
• die Wirkungsweise und Funktion der Körperenergien
• die wichtigsten Akupressurpunkte auf dem Meridian 

zu aktivieren um Ihre Selbstheilungskräfte anzuregen
• die Bedeutung der Akupressurpunkte für die 

Persönlichkeit
• welche Ursache welche Auswirkung mit sich bringt, 

wie Sie Ihre Gefühle und Gedanken optimieren
• die dazu unterstützenden Körperhaltungen und 

Bewegungen
• welche Gewürze und Lebensmittel wohltuend auf 

diese Energie wirken
• uvm…..

Der Workshop  
 ist für erfolgsorientierte Menschen gedacht,  

die die URSACHE Ihrer  
gesundheitlichen oder persönlichen Situation 

 erkennen und verstehen möchten und  
     sie erhalten oder verbessern möchten  

Martina Stieb 
Allmannsdorferstr. 90 

78464 Konstanz 
0049 -  (0)7531  - 53272 

praxis@martinastieb.com 
www.martinastieb.com

Wie schön wäre es, wenn  

…Sie die kalte Jahreszeit innerlich voll genießen könnten ?

…Sie sich wieder einfach gut fühlen würden ?

…wenn Sie wieder in Ihre Freude finden würden ?

…Sie schwierigen Situationen mit mehr Barmherzigkeit und      
Mitgefühl begegnen würden?     

Kennen Sie das? 

• Die Tage sind kurz und kalt und ihre Stimmung wird immer 
schlechter?

• Das Gefühl, nach den Feiertagen zu viel gegessen, zu wenig 
Bewegung und schlechte Laune zu haben ?

• Sie waren einfach schon zu lange nicht mehr glücklich ?

• Sie haben sich schlecht verhalten und es im Nachhinein bereut ?

Termine: 
Januar   Workshop:   03.1.2020 

Februar  Workshop:    31.1. 2020 
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr 

Anmeldeschluss jeweils 1 Woche vorher 
Teilnahmegebühren:  35,00 Euro


